Informacja dla uczestnikéw — cztonkéw Zatogi

Rejs natrasie: Trondheim — Oslo Sandefjord
10.09 — 24.09.2011 (XI etap wyprawy klubowej Svalbard 2011)

1. JACHT S/Y PANORAMA

nalezgcy do Jacht klubu AZS Wroctaw jacht typu: Rigel
dt: 15,84m, szer. 4,24m, zan. 2,42 m, pow. zagli 100 m?
Opis jachtu : www.jkazs.wroc.pl/?id=morze&s=panorama&o=0pis

2. PROWADZACY - KAPITAN

Jacek Guzowski - kapitan jachtowy, kapitan motorowodny. Staz morski
w rejsach po Morzach Baltyckim, Pdétnocnym, Barentsa - Spitsbergen,
Grenlandzkim — wschodnia Grenlandia, Norweskim, Egejskim, zatoce
Biskajskiej, Kanale Angielskim oraz poftudniowym (Brazylia, Patagonia),
srodkowym (wyspy Kanaryjskie, Cabo Verde) i potnocnym Atlantyku
(Norwegia, Islandia, Grenlandia).

3. ZALOZENIA

Wylot z Wroctawia, 10 wrzesnia 2011, godz. 06.50 liniami Wizzair. Przylot do Oslo 07.50. Wylot z Oslo do
Trondheim g. 10.30 liniami Viderge, przylot do Trondheim g.11.50
Poczatek rejsu: zaokretowanie — Trondheim. Zatoga zgtasza sie na burcie 10 wrzeénia o godz. 13.00

Orientacyjnatrasa:
Trondheim — Alesund — Bergen — Stavanger (Lysefjord) — Kristiansand — Oslo — Sandefjord, fgcznie ok. 800Nm

Zakonczenie rejsu i przekazanie jachtu: wyokretowanie, 24 wrzesnia godz. 09.00 w Sandefjord
Wylot do Wroctawia z Oslo Torp. Sandefjord g.12.40 liniami Wizzair. Przylot do Wroctawia godz. 14.30.

Orientacyjne koszty:
e kojowe za 14 dni: 1 400 z}; wiecej informacji http://www.jkazs.wroc.pl/?id=morze&s=oplaty
skfadka na aprowizacje: 20-25 zt na dobe za osobe czyli ok. 280-380 zt
skfadka dewizowa ok. 100 euro na osobe — na paliwo, optaty portowe — do rozliczenia po rejsie
kaucja: 200 zt — 10 dni przed rejsem — do zwrotu po rejsie, po rozliczeniu brakéw wyposazenia
koszty przylotu do Trondheim i powrotu do Wroctawia — orientacyjny, tagczny koszt to ok. 700 zt — zakup
biletow lotniczych kazdy cztonek zatogi dokonuje indywidualnie.
e dokument E111, upowazniajgcy do uzyskania pomocy lekarskiej w UW — bezptatnie — indywidualnie
e ubezpieczenie zbiorowe, obejmujgce koszty leczenia i akcje SAR — ok. 70zt/osobe
taczne koszty udziatu w rejsie na 1 osobe wyniosg ok. 2800 zt (bez kaucji i kieszonkowego)

Dokumenty:

uczestnicy rejsu winni by¢ cztonkami JK AZS Wroctaw. Cztonkowie JK AZS majg pierwszenstwo w kwalifikacji.
cztonkowie zatogi muszg posiada¢ ze sobg wazny paszport

wskazane i mile widziane posiadanie ksigzeczki zeglarskiej i opinii z poprzednich rejséw morskich

Zgloszenia narejs : mailem, do Kapitana: jwg@pro.onet.pl

wpfaty kojowego - na konto klubu, po akceptacji i potwierdzeniu przez Kapitana wpisania na liste zatogi.
Do obowigzkéw uczestnikow nalezy czynny udziat w czynnosciach zwigzanych z prowadzeniem jachtu
wyznaczonych przez Kapitana tj. wachty, przygotowanie positkdw, utrzymanie porzadku i czystosci itp. Uczestnicy
rejsu podpiszg i beda stosowac regulamin zachowania na jachcie, otrzymany podczas rekrutacji na rejs.

Po zakonczeniu rejsu Kapitan moze wystawi¢ Cztonkowi Zatogi opinig, potwierdzajgcg odbycie stazu morskiego.

4. PORTY NA TRASIE REJSU

TRONDHEIM
Trondheim potozone jest w miejscu gdzie
rzeka Nidelva spotyka fiord Trondheimsfjorden.
Podczas przesilenia letniego, stonce wschodzi
0 3:00 a zachodzi 0 23:40, ale zostaje zaraz za
horyzonte m — to powoduje ze pomiedzy 20
maja a 20 lipca, nie ma w nocy ciemnosci.
Natomiast podczas przesilenia zimowego,
stonce wschodzi o 10:00, pozostajgc jedynie
nad linia horyzontu, zachodzi juz o 14:30.
Trondheim ma przewaznie klimat nadmorski,
jednak zwykle ostoniety od silnych morskich
wiatréw. Najwyzszym naturalnym
wzniesieniem na terenie miasta jest Gora
Storheia, wznoszgca sie 565 metrow ponad
poziom morza.
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W Trondheim w latach 90. XX wieku postawiono na rozwiniecie tras rowerowych, aby jak najwieksza rzesza osdéb
mogta codziennie korzystac z tego srodka transportu.

Obecnie, pojazd ten jest popularniejszy od samochoddw, a mieszkancy maja udostepnione liczne parkingi
i wydzielone $ciezki rowerowe. W Trondheim osoby nie posiadajgce wlasnego roweru mogg pozyczy¢ jeden ze 125
roweréw miejskich, ktére sg rozmieszczone na 10 "przystankach" w rejonie starego miasta. Ciekawe miejsca:
Nidarosdomen — gotycka katedra (XIIXIV w.), patac arcybiskupi (XIlI w.), Gamle Bybro — most starego miasta
zbudowany w 1685, Staréwka Bakklandet — stojgce na palach nad rzeka Nidelva drewniane domy i magazyny
kupieckie z XVII i XVIII wieku, Kristiansten festning — wybudowana w latach 1681-1685 forteca goérujgca nad
miastem, Munkholmen - ulokowane na malej wysepce byle miejsce egzekucji, klasztor, forteca, wiezienie,
Stiftsgarden — wybudowany w 1774 roku patac krélewski, Nedre Elvehavn — nowe osiedle i centrum handlowe,
wybudowane w starym porcie i w zaadaptowanych budynkach pofabrycznych, Tyholttarnet — wieza radiowo-
telewizyjna widoczna z kazdego punktu miasta, wybudowana w 1985 roku, Samfundet — charakterystyczny czerwony
budynek prowadzony dla i przez studentéw, peii role klubu studenckiego a w lecie hostelu, Statua Olava
Tryggvasona — stojgca na centralnym placu miasta, upamigtnia zatozyciela Trondheim, Lerkendal Stadion —
wybudowany w 1947 roku stadion, na ktérym gra —r————
zesp6t Rosenborg Trondheim, Granasen — skocznia ‘
narciarska o punkcie K120 m.

ALESUND

portowe miasto handlowe potozone na zachodnim
wybrzezu Norwegii, n ad Stérfiordem, na pétwyspie
i kilku wyspach, tworzgcych dogodny port. W poblizu
znajduje sie  Borgsund. Obecnie  centrum
rybotéwstwa Norwegii. Miesci sie tutaj wiele zaktadéw
przetworczych. Osrodek turystyczny oraz miejsce
zawijania wielu promow pasazerskich, gtownie z
wysp brytyjskich ale takze z Ameryki Pétnocnej. Port
lotniczy na pobliskiej wyspie Vigra.

BERGEN

to norweskie miasto i gmina lezgce w regionie
Hordaland, na styku Morza Pdtnocnego i norweskiego, styngce z hanzeatyckiego portu Bryggen, targu rybnego,
otaczajgcych go gér i fiordow jak Hardangerfjord i Sognefjord. Bergen jest drugim co do wielko$ci miastem kraju,
liczy 250 000 mieszkancow (2008). Nazywane jest brama do flordow i znaJdUJe sie na liscie SW|atowego d2|ed2|ctwa
UNESCO. Panuje tu specyficzny klimat — wystepuje S AT, 4 e

tu najwieksza na $wiecie suma opaddéw. Miasto ; ; i e
ucierpiato podczas Il wojny Swiatowej, sptongt wtedy
zabytkowy budynek teatru na Sverresgate, pierwsza
scena Norwegii zatozona w roku 1851 przez
skrzypka Ole Bulla. Do atrakcji turystycznych
zaliczamy liczne koscioty, m.in.: NMP w stylu
romanskim (XII, XIIl w.), katedra sw. Olafa (XII, XVI,
XIX w.), kosciét Sw. Krzyza, zbudowany w stylu
renesansowym (XVI w.), oraz rownie_ renesansowy
kosciot Nyrkirken (XVIII w.). Oprocz kosciotow warto
zwiedzi¢: ratusz (XVI.),

szpital tredowatych Sw. Krzyza (XVI, XVIII w.),
brama miejska (XVII w.), zamek Bergenhus (XIII w.),
ze stynng salg Haakona IV, wieza Rosenkrantz (XVI
w.), patac Damsgaard (XVIIl w.). Ponadto liczne -
drewniane domy mieszkalne z XVIII w., a wsrdd nich stynny zespét drewnianej zabudowy Bryggen (dwupietrowe
domy o waskich fasadach) oraz gmachy uzytecznosci publicznej z XIX i XX w. W poblizu znajduje sie drewniany
kosciot w Fantoft, z XIl w. Na szczegdlne wyréznienie zastuguja rowniez liczne muzea (Hanzeatyckie, Historyczne,
Morskie), Akwarium z jedna z najwiekszych kolekcji fauny morskiej w Europie, oraz Targ Rybi, gdzie mozna zawsze
kupi¢ Swieze ryby z okolicznych potowdw. Wazng atrakcjg miasta jest kolej linowo-terenowa (funikular) — Flgibanen,
taczaca miasto ze szczytem gory Flayen.

LYSEFJORD
(zwany rownie_ Lysefjorden) - fiord w gminie Forsand,
w potudniowo-zachodniej Norwegii. Nazwa, w tlumaczeniu

z norweskiego oznacza, jasny fiord i ma zwigzek z lekko
zabarwionymi skatami granitowymi lezacymi po obu stronach.
Dlugos¢ fiordu wynosi 42 km. Turystéw przyciggajg skaliste skaty
o wysokosci nierzadko przekraczajgcej 1000 m, opadajgce niemal
pionowo do zatoki. Popularnym miejscem wycieczek jest szczegolnie
klif Preikestolen oraz znajdujacy sie po przeciwlegtej stronie fiordu
szczyt Kjerag. Preikestolen (w ttumaczeniu Ambona). Ta najbardziej
znana atrakcja turystyczna w Ryfylke, wznosi sie nad Lysefjordem
na wysokos¢ 604 metréw.




Ptaski wierzchotek tej géry o powierzchni okoto 600 metréw kwadratowych
prawdopodobnie zostat utworzony na skutek pekniecia skat pod wptywem mrozu okoto
10 000 lat temu. Z uwagi na nieprzyjazny teren, okolice fiordu sg bardzo stabo
zaludnione. Wzdtuz jego biegu znajdujg sie zaledwie dwie osady - miasteczko Forsand
oraz wioska Lysebotn, ktéra lezy pod drugiej stronie. W zwigzku z tym, ze zbocza sg
najczesciej zbyt strome do jazdy samochodem, gtownym $rodkiem komunikaciji
umozliwiajgcym mieszkancom przemieszczanie sie sg todzie.  Wyjgtkiem jest
niecodzienna - bardzo kreta i stroma (27 ostrych zakretéw) - droga prowadzaca z
Lysebotn, ktéra pokonuje réznice poziomow wynoszgca okoto 900 m.

STAVANGER

Stavanger jest norweskim
miastem portowym (zalozone w
1125 roku) , potozone nad
potudniowo-zachodnim wybrzezu Norwegii nad Oceanem
Atlantyckim. Stavanger jest stolica norweskiego przemystu
naftowego. Najwazniejsze swiatowe koncerny naftowe maja
tam swoje biura, ktére nadzorujg wydobycie ropy naftowej na
Morzu Pétnocnym. Swoja siedzibe ma tutaj firma Statoil.

W Stavanger warto zobaczy¢ Muzeum Konserw (Norsk
Hermetikkmuseum) znajdujgce sie w najstarszej czesci miasta
Gamle Stavanger. Niegdys funkcjonowato w miescie
kilkadziesigt zakladow produkujgcych konserwy i
przetwarzajgcych ryby. Miasto znane jest réwnie_ z potowdw
szprotek. Do najcenniejszych zabytkdw nalezg m.in: katedra
romanska z przetomu Xl i XIl w., dwér Ledal z XVIII w. oraz
patac Biskupi, zawierajgcy bogate zbiory archeologiczne,
zwitaszcza z epoki brgzu. Okoto 5 km od Stavanger — w Hafrsfjord — pierwszy krél Norwegii Harald Pigknowtosy
stoczyt bitwe w roku 872 i zjednoczyt 29 matych krolestw tworzac Krolestwo Norwegii.

KRISTIANSAND
Kristiansand - 6sme pod wzgledem wielko$ci miasto oraz
drugi najwigekszy port Norwegii; To spore centrum
komunikacyjne i handlowe potudniowej Norwegii.
Miasto zostato zatozone w roku 1641 przez kréla Danii
i Norwegii Chrystiana 1V. Od jego imienia pochodzi nazwa
miasta (cze$¢ sand (piasek) dodana zostata, poniewaz w
odroznieniu od wigkszosci norweskich wybrzezy, ktore sg
skaliste, Kristiansand ma troche piaszczystej plazy).
Najciekawszym obiektem do zwiedzenia w miescie jest
forteca  Christiansholm  Festning.  Zostata  ona
wybudowana na polecenie krola Christiana IV w XVII w. w
celu ochrony statkébw handlowych i wybrzeza przed
piratami oraz umocnienia pozycji strategicznej ze wzgledu
na ciaggte konflikty ze Szwedami. Z Kristiansand sa
potgczenia promowe z Hirtshals i Hanstholm (Dania),
. potgczenia lotnicze: lotnisko Port lotniczy Kristiansand
(Kristiansand Lufthavn) w Kjevik.

OSLO

Oslo (1624-1878: Christiania, 1878-1924: Kristiania) —
stolica i najwieksze miasto Norwegii. Miasto zostalo
zatozone w 1048 roku przez kréla Haralda Ill. Od 1299 roku
jest stolica Norwegii. W samym Oslo mieszka ponad 11%
mieszkancow Norwegii. Oslo stanowi gospodarcze,
naukowe, administracyjne i kulturalne centrum Norwegii.
Jest siedziba wtadz panstwa, regionu i gminy. Znajdujg sie
w nim m.in. Patac Krélewski i siedziba parlamentu.

Miasto jest rowniez centrum norweskiego handlu,
bankowosci, przemystu i transportu morskiego.

Do niedawna Oslo bylo zaklasyfikowane jako najdrozsze
miasto swiata. Ostatnio, czesciowo z powodu ostabienia
norweskiej korony, zostato wyprzedzone przez takie miasta
jak Tokio, Kopenhaga i Paryz. .
Oslo jest siedzibg Komitetu Ministrow Rady Europy oraz : B
programu Rady Europy i Komisji Europejskiej pod nazwa ,Miasta miedzykulturowe". Oslo jest potozone nad Fiordem
Oslo (Oslofjord). Gtoéwny port lotniczy, Gardermoen w Oslo, lezy 45 kilometrow na pétnoc od Oslo. Stad do centrum
miasta mozna dojecha¢ ekspresowym pociggiem, autobusem, lokalnym pociggiem, wynajetym samochodem lub
taksowka.




Z licznych europejskich miast kursujg bezposrednie samoloty na lotnisko Oslo-Torp w Sandefjord, oddalonym 110
kilometréw na potudniowy zachéd od Oslo oraz do Moss w Rygge, 66 kilometréw na potudniowy wschod od Oslo.
Oba porty lotnicze oferujg ekspresowe potgczenia autobusowe z dworcem autobusowym w Oslo. Miejsca warte
zobaczenia: Zamek i forteca Akershus, Patac krélewski, Muzeum statku polarnego Fram.

SANDEFJORD

Jest to urocze miasto z mieszanina  starych
i nowoczesnych budowli, 2 pétwyspami, szeregiem wysepek i
piaszczystych plaz (tgczniell6) oraz linig brzegowg o dtugosci
146 km, pofozone zaledwie 10 minut jazdy pociagiem lub
samochodem, od lotniska Torp Sandefjord, z ktérym linie
Wizzair zapewniajg dogodne potgczenie lotnicze z
Wroctawiem. Z tego powodu wybraliSmy Sandefjord na
miejsce wymiany zatég. Marina, potozona przy gtéwnej ulicy
miasta, w poblizu bazy promowej, oferuje wszystko, czego
potrzebujg zeglarze. Na lotnisko mozna sie dosta¢ pociggiem
lub wygodniej i szybciej, co sprawdzono, takséwkg bagazowa,
mieszczacy catg zatoge.

5. INNE ATRAKCJE - Bez komentarza

Loogle

Na podstawie materiatéw znalezionych w Internecie opracowat Jacek Guzowski



LOT DOCELOWY : Krakoéw - Oslo-Gardermoen Piagtek 9. wrz 2011

Wylot Przylot Czas lotu  Taryfa Cena promocyjna
elastyczna Tylko przelot
(petna cena)
All inclusive
13:15 Krakéw 15:20 Oslo-Gardermoen 2:05 - 1738zt & 455 z}
19:25 Oslo-Gardermoen 20:25 Trondheim 1:00 801zt 246 zt
20:30 Oslo-Gardermoen 21:30 Trondheim 1:00 801z 209 zt
LOT POWROTNY : Oslo-Gardermoen - Krakéw Sobota 24. wrz 2011
Wylot Przylot Czas lotu Taryfa elastyczna (petna cena) Cena promocyjna
All inclusive Tylko przelot
12:05 Oslo-Gardermoen 14:10 Krakéw 2:05 ' 1753z o 287 zt
tacznie przeloty= 455+246+287=988 zt
Skansen Gjestehavn
N 63° 25' E 10° 22' Marinas
Contact edit
Name: Skansen Gjestehavn, Skansen Gjestehavn
Phone: +47 73 99 17 00 /+47
Address: lla Pir Trondheim, 7000 Trondheim No Sr-Trndelag
215 Trondheimer Hafenpromenade
..... s ] Legenda
~ ® -
A
»‘-.—.'v [ N
&)
[ Porat cony |

218 PLN Cena biletu wraz z oplatami lotniskowymi (bez oplaty transakcyjnej)
Rezerwuj
Wylot Czas przelotu: 1h 45m
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06:05 sob. 10 wrz

Wroctaw, Polska

WRO - Wroctaw Strachowice
07:50 sob. 10 wrz

Oslo, Norwegia

TRF - Oslo Torp Apt.

Powrd6t Czas przelotu: 1h 50m
12:40 sob. 24 wrz

Oslo, Norwegia

TRF - Oslo Torp Apt.

14:30 sob. 24 wrz

Wroclaw, Polska

WRO - Wroctaw Strachowice

286,81 pln

Cena za wszystkich pasazerow, zawiera optaty lotniskowe

e
wideree
WEF 482

wylot:
>

Oslo (TRF)
10.09.11
godz. 10:30

Trondheim (TRD)
10.09.11
11:50

czas podrézy: 1h 20m

LACZNIE o. 700zt

INNA MOZLIWOSC

39 PLN cena za 1 bilet

+ 79 PLN Optata transakcyjna
> Wylot Piatek 09-09-2011

Wroctaw Oslo

1l|.r|"

Ryanair

16:15 Strachowice 18:20

Aalesund (Aalesund) (AES) ®
Alta (Alta) (ALF) ®

Andoya (Andenes) (ANX)

Moss Rygge Arpt

Szczegoly

Liczba przesiadek:
Lot bezposredni
Czas podrézy: 2h 4m
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Batsfjord (Batsfjord) (BJF) »
Bergen (Bergen) (BGO) »

Berlevag (Berlevag) (BVG) ®

Bodo (Bodo) (BOO) »
Bronnoysund (Bronnoysund) (BNN) »
Floro (Floro) (FRO) »

Foerde (Forde) (FDE) »

Hamar (Hamar) (HMR) »
Hammerfest (Hammerfest) (HFT) »
Harstad (EVE) »

Hasvik (Hasvik) (HAA) ®
Haugesund (Haugesund) (HAU) »
Honningsvag (Honningsvag) (HVG) »
Kirkenes (Kirkenes) (KKN) »
Kristiansand (KRS) »

Kristiansund (Kristiansund) (KSU) =
Lakselv (Lakselv) (LKL) »

Leknes (Leknes) (LKN) =
Lillehammer (Lillehammer) (XXL) ®»
Longyearbyen (Longyearbyen) (LYR) ®
Mehamn (Mehamn) (MEH) ®

Mo | Rana (Mo | Rana) (MQN) »
Molde (Molde) (MOL) ®

Mosjoen (Mosjoen) (MJF) »
Namsos (Namsos) (OSY) ®

Narvik (Narvik) (NVK) »

Orsta Volda (HOV) »

Oslo (OSL) »

Oslo (Torp) (TRF) »

Rarvik (Roervik) (RVK) »

Roros (Roros) (RRS) »

Sandane (SDN) »

Sandnessjoen (SSJ) »
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Soerkjosen (Soerkjosen) (SOJ) »
Sogndal (Sogndal) (SOG) »
Stavanger (Stavanger) (SVG) »
Storkmarknes (Stokmarknes) (SKN) »
Svolvaer (Svolvaer) (SVJ) »

Tromso (Tromso) (TOS) »
Trondheim (Trondheim) (TRD) =
Vadso (Vadso) (VDS) »

Vardoe (VAW)
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